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MELS |
FMG an der Bad Ragartz

Mels — Die FMG Mels besucht am Mitt-
woch, 12 Mai, die Bad Ragartz. Alle
Mitglieder sind eingeladen, die span-
nende Fuhrung durch Bad Ragaz mit
den imposanten Kunstwerken zu ge-
niessen. Treffpunkt ist um 17Uhr
beim Kirchplatz in Mels. Es werden
Fahrgemeinschaften gebildet. Die Fiith-
rung beginnt um 17.30 Uhr Anmel-
dungen nimmt Claudia Gubser bis am
Freitag, 7.Mai, enfgegen (0815991809
oder claudia gubser{@me. com).

Jahrganger 1960

Mels.— Das Jahrgangertreffen der
1960er vom Samstag, 5.Juni, wird auf-
grund der unsicheren Coronasitua-
tion abgesagt. Der Vorstand hat ent-
schieden, das Treffen auf unbestimm-
te Zeit zu verschieben. Allfallige Ad-
ressanderungen und weitere Meldun-
gen konnen jederzeit via E-Mail an
die Adresse jemels1960@bluewin.ch
mitgeteilt werden.

Sunntigsfyr

Mels.— Am kommenden Sonntag,
2.Mai, ist von 10.30 bis etwa 11.20Uhr
die Sunntigsfyr. Far die Erstklassler
findet sie zum ersten Mal statt. Die
beiden Sunntigsfyr-Teams heissen
alle Kinder der 1. und 2 Klasse von
Mels, Heiligkreuz und Weisstannen
herzlich willkommen.

WALENSTADT

Naturspielgruppe

Walenstadt. — Kinder ab drei Jahren,
welche Freude an der Natur und am
Wald haben, sind bei der Naturspiel-
gruppe Waldfager herzlich willkom-
men. Sie erleben und entdecken die
Wunder des Waldes und der Natur zu-
sammen. Im August startet ein neues
«Waldfager»-Spielgruppenjahr. Far
Dienstagmorgen gibt es noch wenige
freie Plitze. Weitere Auskinfte erteilt

AMNZEIGE

Priska Marquart gerne unter Telefon
07360618 26.

| SARGANS |
Miitter- / Vaterberatung

Sargans.— Morgen Donnerstag, 29 Ap-
ril, findet die Mitter- und Vaterbera-
tung auf Anmeldung in den Contai-
ner-Raumlichkeiten der Kantonsschu-
le (neben der Riethalle) statt. Anmel-
dung unter Telefon 081 71046 50 oder
E-Mail mvbsi@bluewin.ch.

Bibelstunde

Quarten.— Im Zentrum Neu-Schonstatt
findet ab Dienstag, 4.Mai, jeweils am
Dienstagabend um 19.30 Uhr die «Bi-
belstunde am Nebensees statt. «Durch
die lebensnahe Verkundigung von
Gottes Wort, der Bibel, bekommen wir
Orientierung und Ermutigung fur
unser Leben= heisst es vonseiten der
Veranstalter. Die Bibelstunde wird be-
gleitet von Pfarrer Marjan Marku. In-
teressierte konnen sich beim Pfarramt
Mols-Murg-Quarten dafiir anmelden
(Alte Staatsstrasse 5, 8877 Murg, tele-
fonisch unter 081 7103085 oder per
E-Mail an pfarramt mmaq@sesowa.ch).

E-Bike-Fahrsicherheitkurs

Bad Ragaz.— Am Sonntag, 2 Mai, findet
cherheit statt. Der Kurs richtet sich an
alle Interessenten, welche ein E-Bike
(nicht E-Mountainbike) besitzen und
sich mit dem Fahrverhalten und den
Vorzigen cines E-Bikes vertraut ma-
chen méchten. Fahrtechnik und
Bremsen, Verkehrssicherheit und
Freude am Fahren stehen dabei im
Vordergrund. Anmeldungen kénnen
via www bikeschool ch/e-bike oder
per Mail an daniel schaffhauser@
bikeschool.ch ab sofort erfolgen. Der
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Spitex-Dienste
unverzichtbar

Im Gegensatz zu anderen Branchen, die 2020 wegen der Pandemie zeitweise oder
ganz schliessen mussten, ist der Bedarf nach Leistungen der Spitex-Dienste massiv
gestiegen. Die Spitex Sarganserland hat diese Herausforderung gemeistert.

von Denise Alig

iele Unternechmen hatten

ihre Arbeit im vergange-

nen Jahr wegen Corona

einschrinken oder ihren

Betrieb zeitweise ganz
schliessen miissen, schreibt Erich Bis-
ser, Prasident der Spitex Sarganserland,
im Jahresbericht 2020. «Der Gesund-
heitsbereich, insbesondere die Spitex,
war dagegen ganz besonders gefor-
dert_» So hatten die Spitex-Mitarbeiten-
den bei der Pandemiebewilticung
ecine wichtige Rolle eingenommen,
schreibt Busser. «Sie begleiten und
unterstittzen die ihnen anvertrauten
Klienten im Umgang mit Corona. Der
Bedarf an Spitex-Leistungen ist ab Juni
2020 coronabedingt massiv gestiegens,
s0 Busser. Der gestiegenen Nachfrage
begegnete die Spitex Sarganserland
mit Mehrarbeit (siche Frontseite).

Zu wenig Wertschatzung

fiir Pflegende

Geschaftsfihrerin Vreni Britt nimmt
in ihren Jahresbericht denn auch
einen aus Sicht des Personals wesentli-
chen Punkt im Zusammenhang mit
Corona auf «Wahrend der ‘ersten Wel-
le’ erhielt das Pflegepersonal viel An-
erkennung » Die Menschen hatten auf
ihren Balkonen applaudiert. Das Pfle-
gepersonal sei als systemrelevant be-
zeichnet und in den Heldenstatus er-
hoben worden. «Die Pflegenden sind
dann aber leider auch im Sommer
nicht zur notwendigen Ruhe gekom-
mene, schreibt sie.

Durch den Lockdown hitten Spita-
ler geplante Operationen verschieben
und die Menschen kurz nach den ope-
rativen Eingriffen nach Hause entlas-
sen milssen, was von den Spitex-Teams
zusatzliche Mehrarbeit erfordert habe.
«Viele Pflegende haben dazu aufgrund
der eigenen Erkrankung, Isolation und
(Quarantine am Arbeitsplatz gefehlt »
Trotzdem hatten sie unermudlich ge-
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Trotz Pandemie und Mehrarbeit im Einsatz: Die Lernenden FaGe der Spitex. Prossabild

arbeitet, um die Pandemie zu bewalti-
gen. Heute fuhle sich das Pflegeperso-
nal von der Politik zunehmend weni-
ger verstanden. «Die Stimmen fir eine
angemessene Anerkennung des Be-
rufsstandes werden lauter Die Politik
sollte die Anliegen der Pflegefachper-
sonen spatestens jetzt erkannt haben
und danach handeln», so Britt.

HV noch unsicher

Wegen der unsicheren Pandemieent-
wicklung steht noch nicht fest, ob die
diesjahrige Mitgliederversammmlung
wie geplant am Dienstag, 22 Juni, abge-
halten werden kann oder ob sie wiede-
rum schriftlich durchgefithrt werden
MMss.

Wie aus der Erfolgsrechnung 2020
hervorgeht, betragt der Aufwand rund
8,14 Millionen Franken. Der Aufwand-
uberschuss wvon rund 181000 wird
uber die Schwankungsreserve ausge-
glichen. Die Ertrage setzen sich haupt-
sachlich aus kassenpflichtigen Leistun-

gen (KLV) und nicht-kassenpflichtigen
Leistungen sowie Ertragen aus Pflege,
Betreuung und Hauswirtschaft zusam-
men. Die Restfinanzierung der Ge-
meinden inklusive Beitrage fur die Ko-
ordinationsstelle belaufen sich auf
rund 3,15 Milllionen Franken. Weitere
Einnahmen sind Mitgliederbeitrage
von rund 160000 Franken. Erfreuli-
cherweise konnte der Spendenfonds
mit 156 130 Franken geaufnet werden.

Zu den Zielen, die sich der Verein
Spitex Sarganserland fur 2020 gesetzt
hatte, gehorte neben der Einfuhrung
und Umsetzung des Nachtdienstes
auch die Evaluation dieses Dienstes.
Diese gestaltet sich laut Busser aufwen-
diger als angenommen, weshalb die
Evaluation im laufenden Jahr erfolgen
wird. In diesem Jahr soll unter ande-
rem auch die Leistungsvereinbarung
mit den Gemeinden neu ausgehandelt
sowie Kosten- und Leistungsziele fur
eine regelmissige Uberprifung defi-
niert werden.

Kurs dauert funf Stunden_ Es sind
keine Vorkenntnisse notwendig. Fir
Fragen steht der Kursleiter unter Tele-
fon 0787757942 gerne zur Verfugung.
Die Teilnehmerzahl ist beschrinkt.

PFAFERS |

Dorfmuseum offen

Pfafers.— Das Dorfmuseum Pfafers

in der «Taubew ist jeden Monat am
ersten Samstag von 14 bis 16 Uhr ge-
offnet — so auch am nachsten Sams-
tag, 1.Mai. Besucherinnen und Besu-
cher sind herzlich willkommen.
Ausserhalb dieser offiziellen Zeiten
sind auch Besichtipungen fur Grup-
pen moglich (auf Voranmeldung
unter 081 302 36 89). Weitere Infos:
wwwortsgemeinde-pfafers.ch. Es gilt
Maskenpflicht und Abstand halten.

Arbeitstag

Valens.— Valens Tourismus bittet am
Samstag, 1.Mai, zum Arbeitstag in Va-
lens-Vason. Treffpunkt ist um 8 Uhr
beim Feuerwehrdepot in Valens. Das
Werkzeug wird zur Verfugung gestellt.
Die Teilnehmenden arbeiten in klei-
nen Gruppen und halten sich an die
Regeln des BAG. Arbeitsende ist gegen

12.30 Uhr Die Organisatoren freuen
sich auf méglichst viele Helfer Anmel-
dung unter 079 1045567 oder via Mail
an valens tourismus{@gmail com.

SARGANSERLAND

Krauterworkshop

Sarganserland — Am Montag, 10 Mai,
findet von 19 bis etwa 21.30 Uhr im
katholischen Pfarreiheim Wangs ein
Erauterworkshop statt. Fabienne Wal-
ser-Bonderer, diplomierte Krauterpad-
agogin, bringt allen unter dem Motto
«Kulinarik trifft auf Naturkosmetiks»
die Welt der Krduter niher Der An-
lass ist kostenpflichtig, die Teilneh-
merzahl ist beschrinkt. Die BAG-Re-

geln werden entsprechend umgesetzt.
Anmeldungen nimmt Andrea Cheri-
dito bis am Montag, 3. Mai, unter
0792917276 oder sarganserlandi@
kneipp.ch gerne entgegen.
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