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Rückblick und Ausblick 
Bewegung verbindet und was noch kommt im 2024		
							     
Hallo liebe Leserinnen und Leser

Ein Vorgeschmack auf 
das, was 2024 noch für 
uns bereithält

Lassen Sie mit uns zusam-
men das alte Jahr ausklin-
gen! Gerne präsentieren 
wir Ihnen einige unserer 
spannenden Anlässe, die 
in den kommenden Wo-
chen stattfinden. Ein be-
sonderer Höhepunkt wird 
die Einweihung unserer 
Krippe sein. Wir laden Sie 
herzlich ein, mit uns im 
Treffpunkt Melibündte zu 
feiern – bei Glühwein und 
festlicher Atmosphäre. Es 
ist uns eine grosse Freu-
de, mit Ihnen zusammen 
auf den erfolgreichen Start 
von EVIVA Erleben anzu-
stossen. Merken Sie sich 
den Termin vor:

Krippeneinweihung 
Collina  

Im Haus 
Melibündte 

29. November 2024 
um 14.30 Uhr 
 
Alle sind herzlich 
willkommen!

In der vergangenen Woche durften wir hautnah erleben, 
wie Bewegung Generationen verbindet!

Es ist ein kühler Donnerstagmorgen, als 20 motivierte Teil-
nehmende um 09.00 Uhr im Treffpunkt Melibündte im Un-
tergeschoss zusammenkommen. Die Atmosphäre ist ent-
spannt, mit mitreissender Musik im Hintergrund sind die 
Matten schnell auf dem Boden ausgelegt. In der Mitte des 
Saals steht Barbara Kühne, die mit viel Energie und Motiva-
tion die Gruppe anleitet: „Dort noch ein bisschen höher, ja! 
Super! – Das sieht klasse aus!“.

Der Event am 7. November, der unter dem Motto „Genera-
tionen verbinden – gemeinsam fit werden“ stand, war ein 
voller Erfolg! Neben den abwechslungsreichen Übungen 
gab es jede Menge Gelegenheit für tolle Gespräche, La-
chen und gute Stimmung. Dank der persönlichen Betreu-
ung und der gut abgestimmten Übungen fühlten sich alle 
Teilnehmenden sowohl herausgefordert als auch bestens 
unterstützt. Wir freuen uns bereits auf die nächsten Termine 
– wenn es wieder heisst: Auf die Matten, fertig, los! Die ak-
tive Stunde findet bis Ende des Jahres jeden Donnerstag-
morgen im Haus Melibündte statt. Weitere Informationen 
dazu finden Sie in unserem Flyer.



Es kommt noch mehr! 

In den nächsten Wochen erwartet Sie 
eine Reihe abwechslungsreicher Veran-
staltungen mit unterschiedlichen Schwer-
punkten: Ob Gesundheit, Bewegung, 
Wohlbefinden oder Unterhaltung – jeder 
Anlass bietet Gelegenheit zur persönli-
chen Weiterentwicklung, der bunten Frei-
zeitgestaltung und viele Möglichkeiten, 
sich aktiv zu beteiligen. Besuchen Sie 
beispielsweise unseren Partner, die Pro 
Senectute, jeweils am Mittwochvormittag 
im Treffpunkt Melibündte, zu einer kos-
tenlosen Beratung vor Ort oder kommen 
Sie bei ihrem Vortrag vorbei und erfahren 
Sie mehr über das vielfältige Angebot. 
Details finden Sie in unserem Flyer.

Hier eine Auswahl für das 2024:  

CaféRat 
18. November 2024 und 
16. Dezember 2024
15.00 bis 17.00 Uhr  
 
Bewegung
jeweils donnerstags 
09.00 bis 10.00 Uhr

Stammtisch
immer am 2. Freitag im Monat 
13. Dezember 2024
15.00 bis 17.00 Uhr

Wir suchen engagierte Freiwillige

Und hier kommen Sie ins Spiel: 

Für die Umsetzung dieser vielfältigen Veran-
staltungen und Angebote sind wir weiterhin 
auf der Suche nach motivierten Helferinnen 
und Helfern, die mit uns gemeinsam etwas 
bewegen wollen. Ihre Unterstützung ist eine 
wertvolle Bereicherung für das Gemein-
schaftsprojekt EVIVA Erleben. Wir heissen 
Freiwillige jeden Alters und aus allen Berei-
chen herzlich willkommen – werden Sie ein 
wertvoller Teil unseres generationenverbin-
denden Projekts! Auch Ihre Ideen zur Wei-
terentwicklung von EVIVA Erleben nehmen 
wir gerne entgegen. 

Bei Interesse melden Sie sich
bitte unter:

info@melibündte.ch

Im Dezember-Newsletter 2024 werfen wir 
einen Blick auf das kommende Jahr und 
freuen uns darauf, Ihnen die ersten Veran-
staltungen für das Jahr 2025 vorstellen zu 
dürfen. Das Team rund um EVIVA Erleben 
hat wieder einiges für Sie bereit – bleiben 
Sie gespannt!

Vielen Dank für Ihr Interesse und 
Ihre wertvolle Unterstützung!

 
Newsletter Nr. 1 
Miranda von EVIVA (Teilprojekt)  
Treffpunkt Melibündte – ein Treffpunkt für einen generationenverbindenden 
Begegnungsort mit vielseitigem Angebot. Kick-Off des Teilprojekts «EVIVA Erleben» im 
Sommer 2024. 
 
Hallo Frau X / Hallo Herr Y  
Hallo Begleitgruppenmitglieder 

 
Um was geht’s bei «EVIVA Erleben»Unter der Leitung von Dr. Désirée Guntli wurde im Juni das 
Teilprojekt «EVIVA Erleben» – Treffpunkt Melibündte ins Leben gerufen, das sich auf die 
Unterstützung ehrenamtlicher Helfer konzentriert. Bei einem ersten Treffen kamen zehn engagierte 
Bürgerinnen und Bürger aller Altersgruppen zusammen, um unter der Leitung des 
Projektausschusses kreative Ideen für Angebote für Seniorinnen und Senioren aus der Region zu 
entwickeln. In einer zunehmend digitalisierten Welt ist es für die ältere Generation immer wichtiger, 
soziale Kontakte zu pflegen und aktiv zu bleiben. Aus diesem ersten Treffen entstanden vier 
Arbeitsgruppen, die sich auf unterschiedliche Schwerpunkte konzentrieren. 
 
EVIVA Fit & Health, EVIVA Fun, EVIVA Help und EVIVA Nature. Ihr Ziel ist es, einen ersten 
Seniorentreff in der Region zu schaffen. Im Mittelpunkt von «EVIVA Erleben» stehen 
unternehmungslustige Personen im Alter von 60+, die die Gesellschaft Gleichgesinnter geniessen und 
Freude am Austausch haben. Dabei setzen wir bewusst keine Altersgrenzen – jeder ist herzlich 
willkommen! 
 
Aus diesen Gesprächen sind spannende Events und Angebote entstanden, die Lust auf mehr machen. 
Wir freuen uns sehr, die ersten Veranstaltungen bekanntzugeben! 
 
Die Arbeitsgruppe EVIVA Fun – aktiv für mehr Lebensqualität 
Ein berühmtes Lied hat bereits 1977 verkündet: «Mit 66 Jahren, da fängt das Leben an. 1» Inspiriert 
von diesem Motto setzt sich die Arbeitsgruppe EVIVA Fun dafür ein, eine Plattform für aktive ältere 
Mitbürger zu schaffen und bestehende Infrastrukturen sinnvoll zu nutzen. Eines der Hauptziele 
unserer Gemeinschaftsaktivitäten ist es, soziale Isolation zu vermeiden und ein starkes Netzwerk 
aufzubauen. 
 
Obwohl unsere Aktivitäten vielleicht nicht so abenteuerlich sind wie Udo Jürgens’ Zeilen «Ich kauf' 
mir ein Motorrad und einen Lederdress…»2, zielen sie darauf ab, Seniorinnen und Senioren im 
Sarganserland Freude und Unterhaltung zu bieten. Unser erster spannender Anlass findet bereits am 
6. Oktober 2024 statt. Freuen Sie sich auf Tanz, geselliges Beisammensein und einen gemütlichen 
Kaffee in einladender Atmosphäre. Ob der Klassiker von Udo Jürgens gespielt wird, entscheiden 
unsere Organisatoren der Arbeitsgruppe EVIVA Fun.  
 
EVIVA Fun und die drei weiteren Arbeitsgruppen des Projekts stehen für ein nachhaltiges Angebot, 
das von und für die Babyboomer-Generation entwickelt wurde. Die Aktivitäten von «EVIVA Erleben» 
ergänzen bereits bestehende Veranstaltungen und Themen aus der Region. Momentan finden alle 
Events an unserem Treffpunkt Melibündte statt. Zukünftig planen wir, auch externe Angebote zu 
integrieren und den sozialen Raum weiter auszubauen. 
 
 

 
1 Udo Jürgens, Mit 66 Jahren  
2 Udo Jürgens, Mit 66 Jahren  
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